
 

#МогуЧувствовать 

 

 

25 февраля 2025 года несовершеннолетние, состоящие на 

обслуживании в ОПСД МО г. Горячий Ключ ГКУ СО КК «Белореченский 

СРЦН», приняли участие во Всероссийском мероприятии «Могу 

чувствовать», ориентированном на развитие их эмоционального интеллекта 

через обсуждение базовых ценностей и подростковых проблем. Мероприятие 

#МогуЧувствовать организовано Федеральным центром развития программ 

социализации подростков ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей».  

Основной целью мероприятия стало развитие эмоциональной 

компетентности подростков, позволяющей им лучше выражать свои эмоции, 

а также понимать и воспринимать эмоции других людей, управлять своим 

поведением в социальных ситуациях и устанавливать границы в отношениях. 

В ходе мероприятия подростки обучались способности распознавать и 

называть конструктивные и деструктивные эмоции. Далее, после просмотра 

картину Василия Перова «Тройка», несовершеннолетние делились эмоциями, 

которые вызвало данное произведение, размышляли о детском труде, 

социальной несправедливости и сострадании. 
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